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1. OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

El presente documento define la competencia técnica necesaria para obtener la certificacion
correspondiente por parte de MARLO FORMACIO

El presente documento es aplicable a las competencias técnicas necesarias para los
profesionales certificados en operador de grua movil autopropulsada (PCOPGMA):

Categoria de
personas

Denominacion

PCOPGMA Operador de Grua Mévil Autopropulsada Categoria A

2. GENERAL

2.1 Referencias

Este documento y los procedimientos para la certificacion de profesionales en operador de grua
movil autopropulsada se han elaborado teniendo en cuenta los requisitos de la normativa vigente.

2.2 Terminologia

Para obtener la certificacion un candidato, debe evidenciar ser competente mediante el ejercicio
de la evaluacion teorica y practica correspondiente.

Perfil del puesto de operador de gria movil autopropulsada

El OPGMA es un profesional cuyas funciones se recogen en el Apartado 8 del Real Decreto
837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencioén, referente a grias méviles autopropulsadas, y se ocupa del montaje y manejo de la
grua movil autopropulsada.

Correspondera al operador de la grua las operaciones de montaje y de manejo de ésta, y
especialmente:

a) En el montaje:
- La conduccion de la grua movil.

- Lainstalacion y comprobacion del funcionamiento del indicador de capacidad/limitador
de capacidad, asi como de todos los dispositivos de seguridad de la grua.

- El emplazamiento de la grua a partir de los datos sobre resistencia del terreno, pesos,
balance de cargas y distancias, alturas y profundidades a operar durante las maniobras,
debidamente aportadas por el arrendatario.
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La colocacion y comprobacion de las placas de apoyo y de los gatos de apoyo.

b) En el manejo:

La conduccion de la grua movil.

Conocer las instrucciones del fabricante para las operaciones de elevacién y
mantenimiento de la grua.

La aplicacion de la informacién contenida en registros y tablas de cargas relativas al
rango de usos y de un uso seguro de la grua.

Comprobar el funcionamiento del limitador de cargas y del indicador de cargas.

El uso correcto y seguro de los gatos de apoyo y de la colocacion de las placas de apoyo
de éstos.

El funcionamiento de la grua, teniendo en cuenta los efectos del viento y otros efectos
climaticos sobre la carga y sobre la grua.

El manejo de la grua movil autopropulsada se realizara bajo la direccidon y supervision del director
de la obra o actividad o la persona designada por él con caracter previo al inicio de las
operaciones.

Es importante que el operador conozca cuales son las obligaciones de la empresa usuaria, es
decir de quien contrata el uso de la gria moévil autopropulsada, especialmente:

La eleccion de la grua de/con la capacidad adecuada a/para los servicios que se
solicitan.

La designacioén del jefe de la maniobra, responsable de la supervisién y direccion de la
maniobra.

La eliminacion de obstaculos que impliquen riesgos, incluidas las lineas eléctricas de
alta y baja tension con conductores desnudos, o, en caso de ser imposible su
eliminacion, la toma de las medidas preventivas oportunas.

La comprobacion de que el terreno sobre el que va a trabajar y circular la grua tenga la
resistencia suficiente.

Ejecutar, con personas debidamente formadas, las técnicas y labores de estrobaje y
sefalizacion.

El operador debera realizar estas tareas con el tipo de grua para la cual se le acredite el uso.
Segun se determina en el Real Decreto 837/2003, de 27 de junio existen dos categorias de
operador de grua movil, Ay B.

El OPGMA desempenara sus funciones prestando la debida atencion a los riesgos asociados al

puesto.
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3. PROCEDIMIENTO

3.1 Prerrequisitos

Los requisitos generales que deben cumplir los solicitantes para poder presentarse a una
convocatoria son los siguientes:

Ser mayor de edad

Saber leer y escribir en castellano ya que los examenes se efectuaran en ese idioma.
Aceptar el codigo ético de MARLO FORMACIO para esquemas de industria y energia
(F-PC01-11).

Ademas, se debera cumplir al menos uno de los siguientes:

Haber superado el curso teérico y practico en una entidad de formacion habilitada segun lo
establecido en el Anexo VIl del Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba
el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-
4" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a gruas moviles
autopropulsadas.

Evidenciar a través de un tercero una experiencia profesional de, al menos, cinco afnos en
los ultimos 10 afios, en el manejo de gruas moviles autopropulsadas con una formacion
minima de 40 horas, impartida por una entidad habilitada o reconocida, en relacion con las
materias incluidas en el programa del Esquema.

Evidenciar a través de un tercero una experiencia profesional de, al menos, tres afios en
manejo en el manejo de gruas moviles autopropulsadas, y una formaciéon minima de 150
horas, impartida por una entidad habilitada o reconocida, en relacion con las materias
incluidas en el programa del Esquema.

Evidenciar a través de un tercero una experiencia profesional de, al menos, dos afos en
manejo y en el manejo de gruas moviles autopropulsadas, y una formacion minima de 300
horas, impartida por una entidad habilitada o reconocida, en relacién con las materias
incluidas en el programa del Esquema.

La justificacion de la formacién se realizara mediante un documento, aportado por el solicitante,
que contenga, al menos, la siguiente informacion:

Suministrador de la formacion.

Fechas de realizacion.

Horas impartidas.

Detalle de las materias impartidas.

Modalidad de la formacion con indicacion de las horas de parte practica y de parte
presencial.

Nombre de los profesores que impartieron las distintas materias.

La formacion debera haber sido superada de manera satisfactoria
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Se entiende por “tareas y actividades relacionadas” por ejemplo, labores de montaje de la grua
y de su mantenimiento. Asimismo, se aceptara aquella experiencia profesional en operaciéon de
gruas excluidas de la regulaciéon (ambito militar).

A estos efectos, se computaran igual las horas de formacién, ya sean en remoto o presenciales,
siempre que se cumplan el resto de los requisitos de formacion establecidos en el Esquema y
los porcentajes establecidos para la formacion de operador de grua mévil segun lo establecido
en la Guia ITC, que indica que, en relacion con la formacién practica, se considera aceptable que
el porcentaje de horas que se realice mediante simuladores pueda ser como maximo del 50 por
ciento, siempre y cuando que el simulador disponga de un mando de control mecanico fisico y
un sistema que proporcione los efectos visuales y de audio tal y como si el operario estuviera en
un entorno de trabajo real de una grda mévil; mientas que en relacién con la formacién tedrica,
se considera aceptable que como maximo el 50 por ciento de la formacion se realice mediante
plataformas formativas a distancia.

Se valorara toda la experiencia adquirida, tanto anterior como posterior a la publicacion de la
ITC (BOE del 17 de julio de 2003) y realizada en el ambito nacional, la Uniéon Europea y/o paises
con formacion o titulacién en el uso y manejo de la grua moévil autopropulsada.

Los aspirantes deberan justificar mediante presentacion de documentos acreditativos que
cumplen todos los prerrequisitos junto a la solicitud de acuerdo a lo contemplado en el formato
F-PC01-03 SOLICITUD DE CERTIFICACION. DECLARACION Y COMPROMISOS.

3.2 Competencias requeridas al puesto de operador de gria movil autopropulsada

El OPGMA debera reunir conocimientos especificos para el uso y manejo de estos equipos y
ademas el conocimiento de los riesgos y peligros por su uso y manejo.

El profesional Certificado en Operador de Grua Movil Autopropulsada (PCOGMA) tiene los
conocimientos y habilidades indicados en los apartados siguientes:

3.2.1 Conocimientos tedricos

1. Reglamentacion aplicable (Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, ITC
«MIE-AEM-4» y normas UNE).

2. Descripcion de la grua moévil autopropulsada y componentes (pluma, plumin,
estabilizadores, cabina y accesos, ganchos, cables, etc.). Funcionamiento general.

3. Tipos de grua movil autopropulsada. Clasificacién. Diferencias entre gruas telescopicas y
de celosia.

4. Nociones de resistencia de materiales (fuerzas, momentos, estabilidad). Centro de
gravedad. Momento de vuelco. Calculo de pesos. Soldaduras. Perfiles (angulares,
cuadrados, redondos).

5. Nociones de electricidad (efectos, protecciones).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nociones de mantenimiento. Niveles de aceite y agua. Presion de los neumaticos.
Equipos de inyeccion y bombas. Sistemas de funcionamiento mecanico, eléctrico o
hidraulico. Sistemas de refrigeracion, lubricacion y frenos.

Elementos de seguridad de las grias moéviles autopropulsadas (indicador y limitador de
carga, indicador de radio, limitadores de movimientos, etc.). Coeficientes de seguridad.
Montaje y desmontaje de las gruas moviles autopropulsadas. Mecanismos de extension
de la pluma. Procedimientos de montajes especiales (gruas de celosia, plumines, etc.).
Emplazamiento de la grua en la zona de trabajo (vision general del entorno, taludes,
lineas eléctricas, conducciones subterraneas, resistencia del terreno, etc.).

Utiles de enganche: eleccion del método mas apropiado, conservacién y mantenimiento
(estrobos de acero, cadenas, eslingas de poliéster, grilletes). Revisiones y marcaje.
Formas de estrobar la carga. Utiles especiales (balancines).

Operaciones normales con la grua (estrobaje, nivelacion, interpretacién de diagramas de
cargas, sefales, etc.). Maniobras prohibidas.

Operaciones especiales con la grua (pilotaje, elevacion de una carga con mas de una
grua, desplazamientos con la grua totalmente montada y desplegada, elevacién de una
carga sin estabilizadores, derribo y demolicién con bola). Precauciones en interiores.
Operaciones de gruas con peligros proximos (taludes, lineas eléctricas aéreas,
aeropuertos, ferrocarril, carreteras, plantas de proceso industrial, etc.).

Verificaciones diarias, semanales y semestrales. Mantenimiento y conservacion de la
grua movil autopropulsada (sistema de elevacion y vehiculo). Inspecciones de los cables
de acero y sustitucion. Comprobacién del sistema hidraulico y valvulas anti-retorno.
Deberes y responsabilidades del operador de grua movil autopropulsada, del
enganchador o estrobador y del jefe de la maniobra.

Prevencion de riesgos laborales: seguridad en servicio. Seguridad con viento.
Sefalizacion. Desplazamiento con cargas. Control de las medidas de seguridad. Equipos
de trabajo.

3.2.2 Conocimientos practicos

1.

w

n

Toma de contacto con la grua. Explicar puesta en funcionamiento para operar desde la
estructura. Movimientos desde la estructura giratoria en vacio y con carga.

Normas de manejo (maniobras permitidas y prohibidas). Sefales.

Realizacion de las comprobaciones diarias y semanales de seguridad.

Operaciones con los sistemas de seguridad. Utilizacion del sistema de control electrénico
de la gruia («ordenador de a bordo»).

Mantenimiento de la grua: diferentes puntos de engrase, verificacién de niveles de aceite,
limpieza, etc.

Ejercicios para estabilizar la gria en diferentes tipos de terreno. Desplazamiento de grua
desplegada con carga y en vacio.

Montaje de plumin y su utilizacién.

Adiestramiento en el manejo con carga: simulacidon de montaje de grua torre, tumbar o
levantar silo de cemento, hormigonar con caldero, descarga de palés de ladrillo, etc.
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9. Practicas de eslingaje: reconocimiento de los diferentes tipos de estrobos, eslingas,
grilletes, cadenas, ganchos, y su utilizacion correcta.

10. Conduccion en carretera: puertos de montafia, pendientes y rampas prolongadas, etc.
Conduccion «todoterreno»: utilizacién de reductoras y bloqueos.

11. Reconocimiento de diferentes tipos de terreno.

12. Normas de seguridad en el trabajo.

Se han identificado, segun establece la ITC de grias moviles y el Real Decreto 1038/2020, de
24 de noviembre, por el que se establecen determinadas cualificaciones profesionales de la
familia profesional Edificacién y Obra Civil, que se incluyen en el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, y se modifican determinados reales decretos de cualificaciones
profesionales de varias familias profesionales, publicado en el BOE de 24 de diciembre de 2020;
aquellos conocimientos, habilidades y destrezas necesarias que tiene que poseer la persona a
certificar para llevar a cabo cada una de las funciones propias de la posicién de Operador de
Gruas Moévil Autopropulsada.

El OPGMA desarrolla su actividad profesional dedicado al movimiento de cargas.

La competencia general es la de realizar operaciones de movimiento de cargas, manejo,
verificacion y control, asi como la configuracién de la gria movil autopropulsada categoria Ay B
en obras de construccion y en otros sectores, cumpliendo la normativa aplicable en materia de
seguridad de aparatos de elevacion y manutencién, y de prevencién de riesgos laborales.

Las competencias genéricas del OPGMA se pueden concretar, entre otras en las siguientes
areas:

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: REALIZAR OPERACIONES DE ELEVACION Y/O
DESPLAZAMIENTO DE CARGAS CON GRUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS
CATEGORIAAoB

A. Conducir la gria mévil autopropulsada categoria A en el entorno de la obra para situarla en
la zona indicada por el personal encargado de la obra, cumpliendo la normativa aplicable de
seguridad.

- El desplazamiento por pistas con pendientes pronunciadas, asi como la conduccién
«todoterreno», se realizan utilizando reductoras y bloqueos, en su caso, y con la
supervision de la persona responsable.

- El érgano de aprehension se fija en recorridos sin carga por medio de la cadena de
amarre para evitar riesgos de accidente.

- Lapluma se coloca en el eje longitudinal del vehiculo, fijandola en recorridos con carga.

- La carga en trayectos largos se fija por medio de cables o de cadenas para evitar
desplazamientos o pérdidas de esta.
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Efectuar el emplazamiento de la grua mdévil autopropulsada categoria A o B estabilizandola
y montandola, en su caso, para realizar las operaciones de manutencién de cargas segun
las indicaciones del fabricante y cumpliendo la normativa de seguridad aplicable.

La ubicaciéon de la grua en la zona de trabajo se realiza inspeccionando el terreno
previamente (taludes, lineas eléctricas, conducciones subterraneas, entre otros), y
atendiendo a datos de resistencia del terreno, balance de cargas, distancias y alturas a
operar, entre otras variables aportadas por el personal responsable de obra.

La eliminacion de obstaculos peligrosos, incluidas las lineas eléctricas de alta y baja
tensidon con conductores desnudos, se lleva a cabo, en su caso, cumpliendo la normativa
de seguridad aplicable a la materia.

La sefializacion de la zona de influencia de la gria se comprueba visualmente antes de
proceder al movimiento de la carga.

Los dispositivos de seguridad de la grua (indicador/limitador de capacidad y otros) se
ponen en funcionamiento por el personal responsable, siguiendo las instrucciones del
fabricante.

Los dispositivos de estabilizacién (calzos, placas, gatos de apoyo, entre otros) se
instalan para evitar el vuelco de la grua moévil autopropulsada categoria A o B siguiendo
las instrucciones del fabricante, previo acondicionamiento de la base de apoyo si fuera
necesario.

El plumin se monta, en su caso, usando un cable o cuerda para evitar el giro una vez
esta asentada la grua y facilitar el guiado de este.

Realizar verificaciones de seguridad en la zona de influencia y sobre los elementos propios
y auxiliares de la grua movil autopropulsada categoria A o B, asi como el mantenimiento de
estos para garantizar su operatividad y seguridad, cumpliendo la normativa aplicable de
prevencion de riesgos laborales.

La zona de trabajo se observa que esta sefializada, comprobando que la visibilidad es
suficiente para operar con la grua, siguiendo las 6rdenes de un encargado de sefales
si las condiciones de visibilidad lo requieren.

La velocidad del viento se controla mediante un anemdmetro, siguiendo las indicaciones
del fabricante en cuanto a la velocidad permitida para evitar oscilaciones pendulares
gue pongan en peligro la estabilidad de la grua.

La cantidad de consumibles (carburante, aire comprimido, agua, aceite para los érganos
hidraulicos, entre otros) se examina previo a la puesta en marcha de la grua, reponiendo,
en su caso, los niveles de estos.

La existencia y funcionamiento de los elementos de seguridad en la gria autopropulsada
de categoria A o B (final de carrera del 6rgano de aprehensién, indicadores de angulo y
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longitud de pluma, indicador y limitador de cargas, entre otros) se revisan con caracter
previo a la ejecucion de los trabajos.

- Los cables, asi como los distintos elementos de enganche (estrobos, eslingas, cadenas,
grilletes, ganchos, entre otros) utilizados en el eslingado/estrobado de cargas, se
inspeccionan visualmente antes de realizar maniobras con la grua, verificando la
ausencia de defectos (roturas, desgaste significativo, dafios quimicos, entre otros) que
pueden afectar a su resistencia, sustituyéndolos en su caso.

- Lalimpieza de la grua, asi como el engrase y la lubricacién de los distintos elementos,
se realizan con la periodicidad exigida segun el tipo de trabajo y ambiente en el que se
desarrolle.

- Los movimientos y recorridos de la grua se ensayan reproduciendo los mismos para
detectar deficiencias una vez se han llevado a cabo todas las revisiones o reparaciones
oportunas.

- Los partes de mantenimiento se cumplimentan, anotando las incidencias, en su caso, e
informando a la persona responsable de cualquier irregularidad.

Ejecutar la manutencion de materiales con grua mavil autopropulsada categoria A o B para
situarlos en el lugar asignado, bajo la supervisién del personal responsable de obra,
cumpliendo la normativa aplicable de aparatos de elevacion y manutencion y de prevencion
en riesgos laborales.

- El movimiento de la carga se supervisa a través de los indicadores (de radio, de
momento de carga, angulo y longitud de pluma, entre otros) y con visidon permanente de
la carga para evitar situaciones de riesgo.

- La carga se controla con la bascula antes de levantar la mercancia, permaneciendo
dentro de los valores maximos indicados por el fabricante (tablas de cargas) para
mantener en todo momento el equilibrio en la grua.

- Los elementos auxiliares para la elevacion de la carga (bateas, contenedores, eslingas,
cadenas, entre otros) se seleccionan en funcioén del tipo de material a elevar

- El gancho se posiciona en la vertical del centro de gravedad de la carga para evitar que
ésta se incline o vuelque cuando quede suspendida.

- Los puntos de amarre con estrobos, eslingas o cadenas se sitlan por encima del centro
de gravedad de la carga y en numero suficiente para evitar el vuelco de esta.

- Las maniobras se ejecutan de modo continuo y con movimientos suaves lo mas cerca
del suelo posible, tensando los cables antes de comenzar la elevacién para comprobar
que la carga esta equilibrada.
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- La mercancia se desplaza con movimientos de elevacion o descenso, giro, traslaciéon y
variacion de alcance, evitando los tiros oblicuos con la pluma para no producir esfuerzos
laterales que causen su quiebro por fallo estructural.

- Las cargas se depositan lentamente y evitando dejar utiles de enganche sin tension
hasta asegurar la total estabilidad del material.

E. Efectuar el desmontaje de la gria mévil autopropulsada categoria A o B para su reubicacion
o por finalizacion de sus prestaciones siguiendo las instrucciones del fabricante y cumpliendo
la normativa aplicable de seguridad.

- El cable de elevacion se recoge anclando el gancho de forma segura.

- El plumin se desmonta, en su caso, usando arnés de seguridad, cables y cuerdas guias
de seguridad para evitar los giros involuntarios del mismo.

- La pluma se retrae colocandola en posicion horizontal alineada con el eje longitudinal
del vehiculo.

- Los estabilizadores se recogen individualmente embulonandolos y asegurandolos para
el transporte.

- Los dispositivos de estabilizacion restantes se aseguran en sus soportes para evitar su
pérdida.

- El conjunto giratorio con el chasis se bloquea una vez finalizados los trabajos utilizando
un dispositivo mecanico de frenado y siguiendo las indicaciones del fabricante.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: REALIZAR LAS FUNCIONES DE NIVEL BASICO PARA LA
PREVENCION DE RIESGOS EN CONSTRUCCION

A. Verificar la efectividad de las acciones de informacion y formacion relativa a riesgos
laborales, asi como las medidas preventivas en obras de construccion, siguiendo el plan de
seguridad y salud o la evaluacion de riesgos y la normativa aplicable para promover la accion
preventiva integrada y los comportamientos seguros en el personal operario a fin de eliminar
0 minimizar dichos riesgos.

B. Realizar el seguimiento y control de actuaciones preventivas basicas, tales como el orden,
la limpieza, la sefalizacion y mantenimiento general en el puesto de trabajo, conforme al
plan de seguridad y salud en el trabajo para prevenir situaciones de riesgo.

C. Realizar evaluaciones elementales de riesgos generales y especificos de los puestos de
trabajo, mediante criterios objetivos simples cuya comprobacion no requiera procedimientos
de medida o verificacion complejos, para proponer medidas preventivas que eliminen o
disminuyan los mismos.
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D. Colaborar en el desarrollo de las medidas y protocolos de emergencia y evacuacion, asi
como en el control y mantenimiento de los equipos, instalaciones y sefializacion vinculados,
para actuar en caso de emergencia y primeros auxilios.

E. Cooperar con los servicios de prevencion, canalizando la informacion referente a
necesidades formativas, propuestas de mejora, accidentes, incidentes y gestionando la
documentacion relativa a la funcion de nivel basico en la prevencion de riesgos laborales,
para la mejora de la seguridad y salud del personal trabajador.

F. Asistir a personas accidentadas mediante técnicas de primeros auxilios como primer
interviniente para minimizar los dafos y atender de manera rapida y segura.

UNIDAD DE COMPETENCIA DE NORMATIVA Y LEGISLACION

La competencia general es la de realizar operaciones de movimientos de cargas, manejo,
verificaciéon y control, asi como la configuracion de la gria mévil autopropulsada categoria A en
obras de construccion y en otros sectores, cumpliendo la normativa aplicable en materia de
seguridad de aparatos de elevacién y manutencién , y la normativa de prevencion de riesgos
laborales aplicable al puesto de trabajo. Por tanto conoce y ha de cumplir la normativa:

* Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado
y refundido de la Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencién, referente a gruas moviles autopropulsadas
(actualizacion del 13 de abril de 2024).

» Las normas UNE:

O

58-111-91 Cables para aparatos de elevacion. Criterios de examen y de
sustitucion de los cables.

58-112/1-91 Gruas y aparatos de elevacion. Clasificacion. Parte 1: general.
58-120/1-91 Gruas y aparatos de elevacion. Seleccion de cables. Parte 1:
generalidades.

58-120/2-91 Gruas y aparatos de elevacién. Seleccidén de cables. Parte 2: gruas
moviles. Coeficiente de utilizacion.

58-506-78 Gruas moviles. Equipo hidraulico.

58-508-78 Instrucciones de servicio para manejo y entretenimiento de gruas
moviles.

58-515-82 Ganchos de elevacion. Nomenclatura.

58-531-89 Aparatos de elevacion. Clasificacion. Gruas moviles.

192002-2:2020 Procedimiento para la inspeccion reglamentaria. Gruas. Parte 2:
Gruas moviles autopropulsadas.

+ Normativa de prevencién de riesgos laborales. Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales



COMPETENCIA TECNICA DEL OPERADOR
DE GRUA MOVIL AUTOPROPULSADA,
CATEGORIA A

Revision 04
05-mayo-2025

PC-OPGMA-02

Pagina 13 de 13

4. FORMATOS

N/A




